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ВНИМАНИЕ! Ис поль зо вать таб ли цу для рас че тов мож но
толь ко по сле про чте ния ин ст рук ции. Дан ная таб ли ца мо -
жет ис поль зо вать ся толь ко сер ти фи ци ро ван ны ми дай ве -
ра ми или ли ца ми, по гру жа ю щи ми ся под на блю де ни ем
сер ти фи ци ро ван но го ин ст рук то ра по под вод но му пла ва -
нию. Не пра виль ное ис поль зо ва ние таб ли цы мо жет при ве -
с ти к опас ным трав мам и смер ти. Пред ва ри тель но про чи -
тай те учеб ник. Ес ли вы точ но не зна е те, как поль зо вать ся
таб ли цей, об ра ти тесь к сер ти фи ци ро ван но му ин ст рук то ру
по под вод но му пла ва нию.

При ме ча ние: Лю ди от ли ча ют ся той или иной сте пе нью
пред рас по ло жен но с ти к де ком прес си он ной бо лез ни, по это му
ни од на таб ли ца  без де ком прес си он ных по гру же ний не мо -
жет га ран ти ро вать, что бо лезнь не воз ник нет, да же ес ли
вы со блю да е те ре ко мен ду е мые пре де лы. 

ГАРАНТИЯ: Га ран тий от но си тель но ис поль зо ва ния ин -
фор ма ции, при ве ден ной в дан ном бук ле те, не су ще ст ву ет.
Кор по ра ции Diving Science & Technology и International
PADI, Inc. ни при ка ких об сто ятель ст вах не мо гут быть
при зна ны от вет ст вен ны ми за лю бые по вреж де ния
(ущерб), вне за ви си мо с ти от то го, по яви лись они слу чай -
но или в ре зуль та те ис поль зо ва ния дан но го про дук та.  

ВОЗМОЖНОСТЬ ВЕРНУТЬ ДЕНЬГИ
Вни ма нию на ших кли ен тов: для нас важ но, что бы вы бы -
ли пол но стью удов ле тво ре ны этим про дук том. Ес ли вы не
в со сто янии ос во ить пра ви ла его ис поль зо ва ния, вы мо же -
те вер нуть его в те че ние 30 дней с мо мен та по куп ки про -
дав цу при на ли чии у вас кас со во го че ка.  
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Пла ни ров щик Recreational Dive Planner ис поль зу ет ся для
рас че та без де ком прес си он ных по гру же ний. Его пра виль -
ное ис поль зо ва ние поз во ляет при пла ни ро ва нии до бить ся
то го, что бы каж дое еди нич ное или по втор ное по гру же ние
со вер ша лось в рам ках без де ком прес си он ных пре де лов.
Для это го оп ре де ляет ся и учи ты ва ет ся про дол жи тель -
ность по гру же ния, его глу би на и вре мя, про ве ден ное на
по верх но с ти меж ду по гру же ни ями. 

Для про ве де ния рас че тов при по мо щи пла ни ров щи ка
Recreational Dive Planner обяза тель но на ли чие и ис поль -
зо ва ние ис прав но го глу би но ме ра, под вод но го счет чи ка
вре ме ни, план ше та, ка ран да ша и са мой таб лицы RDP. Вы
долж ны знать глу би ну каж до го сво е го по гру же ния для оп -
ре де ле ния мак си маль но го вре ме ни, ко то рое мож но на
ней про ве с ти. Глу би на ва ше го по гру же ния не долж на пре -
вы шать мак си маль но до пу с ти мой. 

Пе ред на ча лом каж до го по гру же ния при по мо щи
пла ни ров щи ка Recreational Dive Planner оп ре де ляй те без -
де ком прес си он ные пре де лы и за по ми най те их. Вре мя все -
гда за пи сы вай те на под вод ном план ше те, ко то рый дол -
жен по сто ян но на хо дить ся при вас. Так же все гда за пи сы -
вай те мак си маль но до пу с ти мое вре мя пре бы ва ния на глу -
би не, боль шей чем та, на ко то рую вы по гру жа е тесь (сле -
ду ю щий по ка за тель глу би ны в таб ли це). Эта ци ф ра по на -
до бит ся вам в том слу чае, ес ли вы слу чай но пре вы си те
пре дел глу би ны. По мни те, что са мое глу бо кое по гру же -
ние все гда со вер ша ет ся пер вым, а каж дое по втор ное по -
гру же ние долж но быть на мень шую или та кую же глу би ну,
как пре ды ду щее. Ес ли со глас но рас че там по гру же ние по -
лу ча ет ся не про дол жи тель ным, про ве ди те его на мень шей
глу би не, что бы уве ли чить вре мя пре бы ва ния под во дой. 

Как по ка за но на ри сун ке, пла ни ров щик Recreational
Dive Planner — это три вза и мо связан ные таб ли цы. Каж дая
из трех таб лиц пред став ляет ин фор ма цию, не об хо ди мую
вам для пла ни ро ва ния по гру же ний, ис хо дя из бе зо пас но -
го уров ня со дер жа ния азо та в кро ви.

Исполь зо ва -
ние таб ли цы
Recreational
Dive Planner 
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Табл.

Табл.

Табл. 3

С
т

орона два

С
т

орона один

RDP — это три взаимосвязанные таблицы.



Пла ни ров щик Recreational Dive Planner су ще ст ву ет в двух
ва ри ан тах: в ви де таб ли цы и "Ко ле са". В не за ви си мо с ти от
то го, ка кой ва ри ант вы бу де те ис поль зо вать, су ще ст ву ет
не сколь ко об щих пра вил, ко то рых не об хо ди мо при дер жи -
вать ся. Рас счи ты вая по гру же ние при по мо щи пла ни ров -
щи ка RDP, все гда сле дуй те этим пра ви лам. 

1. Вре ме нем на дне счи та ет ся про ме жу ток вре ме ни в ми -
ну тах от мо мен та на ча ла спу с ка до на ча ла за клю чи -
тель но го всплы тия на по верх ность или к ос та нов ке в
це лях бе зо пас но с ти. 

2. Лю бое по гру же ние на 10 ме т ров или ме нее сле ду ет
рас сма т ри вать как по гру же ние на 10 ме т ров.

3. Все гда опе ри руй те зна че ни ем глу би ны, точ но со от -
вет ст ву ю щим ре аль но му, или сле ду ю щим за ним
боль шим зна че ни ем. 

4. Все гда опе ри руй те зна че ни ем вре ме ни, точ но со от -
вет ст ву ю щим ре аль но му, или сле ду ю щим за ним
боль шим зна че ни ем.

5. Во вре мя всех по гру же ний про из во ди те всплы тие
мед лен но, со ско ро стью не пре вы ша ю щей 18 ме т ров
в ми ну ту. Бо лее мед лен ное всплы тие при вет ст ву ет ся.
Не за бы вай те про прин цип S.A.F.E. Diver — мед лен -
ное всплы тие по сле каж до го по гру же ния.

6. Все гда будь те ос то рож ны и пре ду с мо т ри тель ны и из -
бе гай те мак си маль но до пу с ти мых пре де лов. 

7. Пла ни руя по гру же ние в хо лод ной во де или в ос лож -
нен ных ус ло ви ях, ко то рые мо гут по тре бо вать от вас
боль ших фи зи че с ких уси лий, при ни май те в ка че ст ве
глу би ны по гру же ния зна че ние, пре вы ша ю щее ре аль -
ное на 4 ме т ра.

8. Пла ни руй те все по втор ные по гру же ния так, что бы
каж дое по сле ду ю щее бы ло на мень шую глу би ну. Ни -
ког да не по гру жайтесь глуб же, чем во вре мя пре ды ду -
ще го по гру же ния. Все гда пла ни руй те са мое глу бо кое
по гру же ние пер вым.

Об щие пра -
ви ла ис поль -
зо ва ния пла -
ни ров щи ка
Recreational
Dive Planner
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9. Глу би на каж до го по втор но го по гру же ния не долж на
пре вы шать 30 ме т ров.

10. По мни те об ог ра ни че нии мак си маль ной глу би ны,
на ла га е мом уров нем ва шей под го тов ки и опы том.
Об ла да те ли сер ти фи ка та Open Water Diver долж ны
ог ра ни чи вать свои по гру же ния мак си маль ной глу би -
ной 18 ме т ров. Для дай ве ров, име ю щих бо лее вы со -
кий уро вень под го тов ки и опыт, мак си маль ная глу -
би на со став ляет 30 ме т ров. Дай ве рам, про шед шим
под го тов ку по про грам ме Deep Diver раз ре ша ет ся по -
гру жать ся до 40 ме т ров. Все по гру же ния сле ду ет пла -
ни ро вать как без де ком прес си он ные, и ни од но по -
гру же ние не долж но пре вы шать мак си маль но го пре -
де ла глу би ны для лю би тель ско го дай вин га, ко то рый
со став ляет 40 ме т ров. Де ком прес си он ные по гру же -
ния вы хо дят за рам ки лю би тель ско го дай вин га, а
пла ни ров щик лю би тель ских по гру же ний RDP не
рас счи тан на та кой вид по гру же ний.

11. Не пре вы шай те пре де лов, ука зан ных в пла ни ров щи -
ке лю би тель ских по гру же ний RDP, и по воз мож но с ти
из бе гай те по гру же ний на пре дель но раз ре шен ную
глу би ну. Глу би на 42 ме т ра ука за на толь ко для кри ти -
че с ких слу ча ев, не по гру жай тесь на эту глу би ну.

12. Ос та нов ку бе зо пас но с ти на 3—5 ми нут на глу би не 5
ме т ров ре ко мен ду ет ся де лать по сле каж до го по гру же -
ния. Ос та нов ка бе зо пас но с ти на 3 ми ну ты на глу би не
5 ме т ров обяза тель на во всех случа ях, ког да груп па по
азоту со от вет ст ву ет без де ком прес си он но му пре де лу
или яв ляет ся одной из трех бли жай ших к это му пре -
де лу групп, а так же при по гру же ни ях на 30 ме т ров и
бо лее. 

ПерваяГлава
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Таб ли ца 1
На чи ная пла ни ро вать свое пер вое по гру же ние в день, об -
ра ти тесь к Таб ли це 1. Ес ли вы со би ра е тесь со вер шить все -
го од но по гру же ние за ше с ти ча со вой пе ри од, вам по на до -
бить ся толь ко Таб ли ца 1.

Таб ли ца 1 да ет два ви да по ка за те лей. Она со об ща ет
вам мак си маль ное вре мя, в те че ние ко то ро го вы мо же те
на хо дить ся на за дан ной глу би не во вре мя сво е го пер во го
по гру же ния, и со дер жа ние азо та, ос тав ше го ся в ва шем
ор га низ ме по сле по гру же ния. Лег че все го на учить ся поль -

ПерваяГлава
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Рисунок 1
Таблица 1

Максимально
допустимое
время



зо вать ся Таб ли цей 1 на приме ре.
Пред по ло жим, вы пла ни ру е те по гру же ние к ри фу,

на хо дяще му ся, как вы зна е те, на глу би не 15 м. Как дол го
вы смо же те на хо дить ся на глу би не 15 м, не под вер гая се бя
опас но с ти? В Таб ли це 1 най ди те верх нюю стро ку "Глу би -
на", над ко то рым сто ит обо зна че ние "На ча ло". Ес ли рас -
смо т реть на ри сун ке 1 зна че ния глу би ны сле ва на пра во
(на чи ная с обо зна че ния 10 ме т ров), то мож но за ме тить,
что они уве ли чива ют ся на 2 ме т ра с каж дым ша гом, а зна -
че ние 15 ме т ров от сут ст ву ет.

ПерваяГлава
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Рисунок 2
Используйте
Таблицу 1 для
определения группы
по азоту.



Со глас но об щим пра ви лам, вы все гда долж ны ис поль зо -
вать точ ное или сле ду ю щее боль шее зна че ние глуби ны, так
что в дан ном при ме ре сле ду ет вы брать  стол бец 16 ме т ров.
Все чис ла, рас по ла га ю щи е ся в ряд под зна че ни ем  глу би -
ны,  обо зна ча ют ми ну ты. В ниж ней ча с ти столб ца 16 ме т -
ров вы най де те ци ф ру 72 в чер ной клет ке. Лю бое зна че -
ние вре ме ни в чер ной клет ке обо зна ча ет мак си маль но до -
пу с ти мое вре мя, назы ва е мое без де ком прес си он ным пре де -
лом (NDL). То есть, мак си маль ная про дол жи тель ность
по гру же ний на глу би ну 15 ме т ров, ок руг лен ную до 16 ме -
т ров со став ляет 72 ми ну ты. (См. ри су нок 1). 

Ма ло ве ро ят но, что вы про ве де те все по гру же ние на
од ной глу би не. Поль зу ясь таб лич ным ва ри ан том
Recreational Dive Planner, вы бу де те ис поль зо вать для вы чис -
ле ний на и боль шее зна че ние глу би ны, до стиг ну той в про цес се
по гру же ния, не за ви си мо от то го, как дол го вы на хо ди лись
на этой глу би не.

Ес ли вы пла ни ру е те толь ко од но по гру же ние, это вся
ин фор ма ция, ко то рая вам нуж на. Дли тельность ва ше го
по гру же ния не долж на пре вы шать 72 мин. Та ким же спо -
со бом вы смо же те оп ре де лить, что без де ком прес си он ный
пре дел для по гру же ния на 18 ме т ров со став ляет 56 ми нут,
а для по гру же ния на 14 ме т ров — 98 мин. 

В боль шин ст ве слу ча ев вы бу де те со вер шать бо лее
од но го по гру же ния. Это оз на ча ет, что при плани ро ва нии
сле ду ю ще го по гру же ния, вы долж ны учи ты вать азот, по -
гло щен ный ор га низ мом при пер вом по гру же нии. Азот,
ос та ю щий ся в тка нях ва ше го те ла  по сле пер во го по гру -
же ния, на зы ва ет ся ос та точ ным азо том. Таб ли ца 1 по ка жет
вам, сколь ко ос та точ но го азо та со дер жит ся в ва шем ор га -
низ ме. 

Ес ли мы вер нем ся к при ме ру и пред по ло жим, что вы
на хо ди лись на глу би не 15 ме т ров в те че ние 40 ми нут из
до пу с ти мых 72. Сле ду ем вниз по столб цу с обо зна че ни ем
16 до зна че ния 40 ми нут, или, в дан ном слу чае, до сле ду ю -
ще го боль ше го зна че ния, — т. е. 42 ми ну ты. От зна че ния 42
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Пла ни ров щик
Recreational Dive
Planner 
Таб ли ца 1
1. Без де ком прес си он ный
пре дел — это:

А.  мак си маль ное вре -
мя, ко то рое мож но про -
ве с ти на оп ре де лен ной
глу би не и по сле ко то ро го
не потре бу ет ся де ком -
прес си он ная ос та нов ка.

Б. мак си маль ная глу -
би на по гру же ния в лю би -
тель ском дай вин ге.

2. Ос та точ ный азот — это:

А. ко ли че ст во азо та,
на ко то рое по сле по гру -
же ния пре вы шен нор -
маль ный уро вень со дер -
жа ния азо та в ор га низ ме.

Б. из бы точ ный азот,
ко то рый вы зы ва ет об ра -
зо ва ние пу зырь ков и
при во дит к воз ник но ве -
нию де компрес си он ной
бо лез ни. 

3. Груп па по азо ту — это:

А. бук ва, ис поль зу е -
мая для обо зна че ния глу -
би ны по след не го по гру -
же ния. 

Б. бук ва, ис поль зу е мая
для обо зна че ния те о ре ти -
че с ко го ко ли че ст ва ос та -
точ но го азо та в ор га низ -
ме. 

От ве ты: 1. А.  2. А.  3. Б.



ми ну ты сле ду ем по го ри зонта ли впра во  до бук вы N (см.
ри су нок 2). Эта бу ква обо зна ча ет ва шу груп пу по азо ту
(PG — pressure group) и от ра жа ет ко ли че ст во ос та точ но го
азо та в ва шем ор га низ ме по сле по гру же ния. Вы бу де те ис -
поль зо вать свою груп пу по азо ту при рас че тах по Таб ли це 2.
Преж де чем пе рей ти к Таб ли це 2, ре ши те не сколь ко задач.
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Ре ши те сле ду ю щие за да чи и срав ни те
свои от ве ты с при ве ден ны ми от ве та ми.
Убе ди тесь, что ва ши от ве ты пра виль -
ны, преж де чем про дол жить да лее.
1. К ка кой груп пе по азо ту ве дет по гру -
же ние на 13 ме т ров дли тель но с тью 1
час?

А. К груп пе по азо ту R.
Б. К груп пе по азо ту Q.
В. К груп пе по азо ту S.
Г. К груп пе по азо ту T.

От вет: Б. К груп пе по азо ту Q.
Зна че ния 13 ме т ров в Таб ли це 1 нет, по -
это му нуж но ис поль зо вать стол бец 14
ме т ров. Сле дуй те по не му вниз до зна че -
ния 60 мин (1 ч). Вы долж ны вы брать 61
ми ну ту, по сколь ку зна че ния 60 ми нут
нет. За тем сле дуй те по го ри зон таль но -
му ряду до груп пы по азо ту Q.
2. К ка кой груп пе по азо ту ве дет по гру -
же ние на 9 ме т ров дли тель но с тью 70
ми нут?

А. К груп пе по азо ту M.
Б. К груп пе по азо ту N.
В. К груп пе по азо ту L.
Г. К груп пе по азо ту O.

От вет: А. К груп пе по азо ту M.
Зна че ния 9 ме т ров в Таб ли це 1 нет, а
лю бое по гру же ние на 10 ме т ров или ме -
нее долж но рассма т ри вать ся как по гру -
же ние на 10 ме т ров. На хо дим 10 ме т ров
в верх ней ча с ти Таб ли цы 1, следу ем по
столб цу вниз до зна че ния 70 ми нут (1 час
10 ми нут). Зна че ние 70 мин в дан ном
столб це таб ли цы име ет ся. От сю да дви -
жем ся по го ри зон та ли до груп пы по азо -
ту M.
3. К ка кой груп пе по азо ту ве дет по гру -
же ние на 18 ме т ров дли тель но с тью 40
ми нут?

А. К груп пе по азо ту S.
Б. К груп пе по азо ту Q.
В. К груп пе по азо ту R.
Г. К груп пе по азо ту P.

От вет: Г. К груп пе по азо ту P.
На хо дим 18 ме т ров в верх ней ча с ти
Таб ли цы 1 и сле ду ем по столб цу вниз до
зна че ния 40 мин. Зна че ние 40 от сут ст -
ву ет, по это му ис поль зу ем зна че ние 41
мин. Дви га ясь го ри зон таль но от значе -
ния 41 мин, на хо дим груп пу  по азо ту P.

ЗАДАЧИ — ТАБЛИЦА 1



Таб ли ца 2.
По про ше ст вии вре ме ни по сле по гру же ния, ос та точный
азот вы во дит ся из ор га низ ма. Вы бу де те поль зо вать ся
Таб ли цей 2 для оп ре де ле ния то го, сколь ко ос таточ но го
азо та ваш  ор га низм вы вел за про ме жу ток вре ме ни на по -
верх но с ти меж ду дву мя по гру же ни ями — по верх но ст ный
ин тер вал SI.

На чи ная ра бо тать с Таб ли цей 2, опе ри ру ем груп пой
по азо ту, оп ре де лен ной по Таб ли це 1. Чис ла в клет ках
Таб ли цы 2 обо зна ча ют вре мя, вы ра жен ное в ча сах и ми -
ну тах. На при мер, 1:30 оз на ча ет 1 час и 30 мин. Воз вра ща -
ясь к при ме ру о 15-ме т ро вом по гру же нии на 40 ми нут, 
ко то рое при ве ло к груп пе по азо ту N, дви жем ся от груп пы
по азо ту N го ри зон таль но к Таб ли це 2. Пред по ло жим, что
на по верх но с ти вы прове ли 1 час. 

Про дол жа ем дви же ние по го ри зон та ли до клет ки, где
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Рисунок 3
Исполь зуя таб ли цу 2,
оп ре де ли те но вую
груп пу по азо ту по сле
по верх но ст но го ин тер -
ва ла.



1 час яв ляет ся од ним из двух при ве ден ных зна че ний или
на хо дит ся в пре де лах меж ду ни ми (рис. 3). В дан ном слу -
чае, клет ка, ука зы ва ю щая вре мя на по верх но с ти 
"1:00 — 1:08", яв ляет ся ис ко мой. Даль ше дви жем ся вер ти -
каль но вниз к ос но ва нию Таб ли цы 2 до обо зна че ния но -
вой груп пы по азо ту — в дан ном при ме ре, груп пы D. Это
зна чит, что за 1 час из ор га низма дай ве ра, чья груп па по
азо ту N, вы сво бо ди лось ко ли че ст во ос та точ но го азо та,  до -
ста точ ное для пе ре хо да в груп пу по азо ту D. Оп ре де лив
но вую груп пу по азо ту, мож но пе рей ти к Таб ли це 3 для
пла ни ро ва ния по сле ду ю ще го по гру же ния.

Таб ли ца 3.
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Ре ши те сле ду ю щие за да чи и про верь те
свои от ве ты, как  вы это де ла ли по сле
про чте ния раз де ла, по священ но го
Таб ли це 1. Убе ди тесь в пра виль но с ти
сво их от ве тов, преж де чем про дол жать
да лее.
1. Таб ли ца 1 по ка зы ва ет, что по сле по -
гру же ния вы ока за лись в груп пе по
азо ту J. Ка кова бу дет ва ша но вая груп -
па по азо ту по про ше ст вии вре ме ни на
по верх но с ти, рав ного 32 ми ну там?

А. Груп па по азо ту Е.
Б. Груп па по азо ту D.
В. Груп па по азо ту F.
Г. Груп па по азо ту  H. 

От вет: А. Груп па по азо ту Е.
На хо дим груп пу по азо ту J на ди а го на ли
Таб ли цы 2. Сви га ясь по го ри зон та ли
вглубь таб ли цы, на хо дим вре мен ной ин -
тер вал 0:32 — 0:40 (от 32 до 40 ми нут).

32 мин вхо дят в дан ный ин тер вал. За -
тем дви жем ся вниз от этой клет ки вре -
мен но го ин тер ва ла до но вой груп пы по
азо ту Е в ос но ва нии Таб ли цы 2.
2. В ка кой но вой груп пе по азо ту ока -
жет ся дай вер груп пы Р, про вед ший 55
ми нут на поверх но с ти?

А. В груп пе по азо ту Е.
Б. В груп пе по азо ту А.
В. В груп пе по азо ту G.
Г. В груп пе по азо ту F.

От вет: Г. В груп пе по азо ту F.
На хо дим груп пу по азо ту Р на ди а го на ли
Таб ли цы 2. Сле дуя от клет ки Р вглубь по
го ри зонталь но му ряду, на хо дим вре мен -
ной ин тер вал 0:52 — 0:59. 55 мин вхо дят
в этот ин тер вал. Двига ясь вниз по вер -
ти ка ли от дан ной клет ки, на хо дим но -
вую груп пу по азо ту F в ос но ва нии
Табли цы 2.

ЗАДАЧИ — ТАБЛИЦА 2



Вы бу де те при ме нять Таб ли цу 3 для оп ре де ле ния ко ли че -
ст ва ос та точ но го азо та, вы ра жен но го в ми ну тах, ко то рое
ос та ет ся в ва шем ор га низ ме к мо мен ту вхо да в во ду для
со вер ше ния по втор но го по груже ния. Это ко ли че ст во на -
зы ва ет ся вре ме нем по ос та точ но му азо ту (RNT — residual
nitrogen time). Та ким об ра зом, Таб ли ца 3 по ка зы ва ет ва шу
груп пу по азо ту и пре об ра зу ет ее в мак си маль ный пре дел
вре ме ни сле ду ю ще го по гру же ния.

Воз вра ща ем ся к на ше му при ме ру. Итак, ва ша груп па
по азо ту D по про ше ст вии 1 ча са, про ве ден ного на по -
верх но с ти. 

Пе ре вер нем таб ли цу на дру гую сто ро ну и най дем
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Пла ни ров щик
Recreational Dive
Planner 
Таб ли ца 2
1. По верх но ст ный
ин тер вал: 

А. дол жен длить ся
бо лее 12 ча сов.

Б. это вре мя, про -
ве ден ное на по верх -
но с ти меж ду по гру -
же ни ями. 

От вет. 1. Б.

Рисунок 4
Исполь зуй те Таб ли цу
3 для оп ре де ле ния вре -
ме ни по ос та точ но му
азо ту и по прав лен но го
без де компрес си он но го
пре де ла.

3. В ка кой но вой груп пе по азо ту ока жет ся дай вер груп пы
I по про ше ст вии 4 ча сов, прове ден ных на по верх но с ти?

А. В груп пе по азо ту Z.
Б. В груп пе по азо ту  B.
В. В груп пе по азо ту  A.
Г. В груп пе по азо ту C.

От вет: В. В груп пе по азо ту А. 
На хо дим груп пу по азо ту I на ди а го на ли Таб ли цы 2. Сле дуя
по го ри зон таль но му ряду от клетки I, на хо дим вре мен ной
ин тер вал 1:54 — 4:54. 4 ча са вхо дят в этот ин тер вал.
Дви га ясь вниз по вер ти ка ли от дан ной клет ки, на хо дим
но вую груп пу по азо ту А в ос но ва нии Таб ли цы 2.

ЗАДАЧИ — ТАБЛИЦА 2 (продолжение)
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груп пу по азоту D в верх нем ряду. Сре ди значе ний в на хо -
дящем ся сле ва столб це Таб ли цы 3, най дем зна че ние глу -
би ны для по втор но го по гру же ния. Пред по ло жим, что вы
пла ни ру е те по втор ное по гру же ние на 13 ме т ров. И опять,
ког да ре аль но го зна че ния глу би ны нет в таб ли це, вы
долж ны ис поль зо вать сле ду ю щее боль шее зна че ние, в
дан ном слу чае 14 ме т ров. Най ди те 14 в на хо дящем ся сле ва
столб це Таб ли цы 3 и сле дуй те по го ри зон та ли впра во, по -
ка не ока же тесь под груп пой по азоту D. В клет ке  вы уви -
ди те два чис ла: 22 — на бе лом фо не клет ки и 76 — на го лу -
бом фо не (рис. 4).

22 — это вре мя по ос та точ но му азо ту. Его вы бу де те
ис поль зо вать для рас че тов по Таб ли це 1 по сле по втор но го
по гру же ния (по дроб нее это об суж да ет ся да лее), а 76 — это
по прав лен ный без де ком прес си онный пре дел.

По прав лен ный без де ком прес си он ный пре дел — это
мак си маль ное вре мя, ко то рое вы мо же те прове с ти на дан -
ной глу би не при по втор ном по гру же нии. В дан ном при ме ре,
по сколь ку вы на хо ди тесь в группе по азоту D, опу с ка ясь
на глу би ну 13 ме т ров (ок руг лен ную до 14 м.), вы мо же те
на хо дить ся под во дой не бо лее 76 мин.  
(При ме ча ние: сум ма двух чи сел в лю бой клет ке Табли цы 3,
яв ляет ся без де ком пресси он ным пре де лом, ука зан ным в со от -
вет ст ву ю щей чер ной клет ке Таб ли цы 1. По прав лен ный без -
де компрес си он ный пре дел — это ре зуль тат вы чи та ния зна -
че ния вре ме ни по ос та точ но му азо ту (RNT) из по ка зате ля
без де ком прес си он но го пре де ла (NDL) Таб ли цы 1).

На бе лом фо не ука за но вре мя по ос та точ но -
му азо ту (RNT) в ми ну тах. Оно долж но при -
бав ляться к дей ст ви тель но му вре ме ни на дне
(ABT).

На го лу бом фо не ука зан по прав лен ный без -
де ком прес си он ный пре дел. Дей ст ви тель ное
вре мя на дне (ABT) не долж но пре вы шать
это го зна че ния. 

22
76
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Ре ши те сле ду ю щие за да чи и срав ни те
ва ши от ве ты с при ве ден ны ми от ве та ми.
Убе ди тесь в пра виль но с ти сво их от ве -
тов, преж де чем про дол жать.

1. Ка ков бу дет ваш по прав лен ный без де -
ком прес си он ный пре дел для по втор но го
по груже ния на 18 ме т ров, ес ли по сле
вре ме ни, про ве ден но го на по верх но с ти,
вы на хо дитесь в груп пе по азо ту К?

А. 24 мин. В. 29 мин.
Б. 28 мин. Г. 26 мин.

От вет: Г. 26 мин.
В верх ней ча с ти Таб ли цы 3 на хо дим груп -
пу по азо ту К, а сле ва — глу би ну 18 ме т -
ров. По го ризон таль ной стро ке, со от вет -
ст ву ю щей 18 ме т рам, сле ду ем впра во до
пе ре се че ния со столбцом груп пы по азо ту
К. На хо дим зна че ние 30 на бе лом фо не
клет ки и 26 — на го лу бом фо не. По прав -
лен ным без де ком прес си он ным пре де лом яв -
ляет ся зна че ние 26 ми нут на го лу бом фо не
клет ки.

2. Ка ков бу дет ваш по прав лен ный без де -
ком прес си он ный пре дел при по втор ном
по гру жении на 16 ме т ров, ес ли по сле
вре ме ни, про ве ден но го  на по верх но с ти,
вы на хо ди тесь в груп пе по азо ту Р?

А. 24 мин. В. 50 мин.
Б. 27 мин. Г. 33 мин.

От вет: А. 24 мин.
В верх ней ча с ти Таб ли цы 3 на хо дим груп -
пу по азо ту Р, а сле ва — глу би ну 16 ме т -
ров. По го ризон таль ной стро ке, со от вет -
ст ву ю щей 16 ме т рам, сле ду ем впра во до
пе ре се че ния со столбцом груп пы по азо ту
Р. На хо дим ве ли чи ну 48 на бе лом фо не
клет ки и 24 — на го лу бом фо не. По прав -

лен ным без де ком прес си он ным пре де лом яв -
ляет ся зна че ние 24 ми ну ты  на го лу бом
фоне клет ки.

3. Ес ли вы на хо ди тесь в груп пе по азо ту
М по сле вре ме ни, про ве ден но го  на по -
верх ности, ка ко во бу дет ва ше вре мя по
ос та точ но му азо ту для пла ни ро ва ния
по втор но го по гру же ния на глу би ну 
18 м?

А. 35 мин. В. 34 мин.
Б. 22 мин. Г. 31 мин.

От вет: В. 34 мин.
В верх ней ча с ти Таб ли цы 3 на хо дим груп -
пу по азо ту М, а сле ва — глу би ну 18 ме т -
ров. На пе ресе че нии стро ки, со от вет ст -
ву ю щей 18 ме т рам, и столб ца груп пы по
азо ту М, на хо дим клет ку с чис ла ми 34 на
бе лом фо не и 22 — на го лу бом фо не. Верх -
нее зна че ние 34 ми ну ты и яв ляет ся вре ме -
нем по ос та точ но му азо ту, или RNT.

4. Ес ли вы на хо ди тесь в груп пе по азо ту
Т по сле вре ме ни, про ве ден но го  на по -
верх ности, ка ко во бу дет ва ше вре мя по
ос та точ но му азо ту (RNT) для по втор но -
го по гру жения, за пла ни ро ван но го на
глу би ну 16 м?

А. 63 мин. В. 67 мин.
Б. 17 мин. Г. 60 мин.

От вет: Г.  60 мин.
В верх ней ча с ти Таб ли цы 3 на хо дим груп -
пу по азо ту Т. В столб це сле ва на хо дим
глу би ну 16 м. На пе ре се че нии стро ки, со -
от вет ст ву ю щей 16 м, и столб ца груп пы
по азо ту Т, на хо дим клетку с чис ла ми 60
на бе лом фо не  и 12 — на го лу бом фо не.
Вре мя по ос та точ но му азо ту (RNT) —
это верх нее зна че ние: 60 мин.

ЗАДАЧИ — ТАБЛИЦА 3



По ст ро е ние про фи ля по гру же ния
Су ще ст ву ет спо соб, при по мо щи ко то ро го вы смо же те из -
бе жать пу та ни цы и убе дить ся, что не упу с ти ли ни од но го
вы чис ле ния при ис поль зо ва нии таб ли цы для рас че та по -
гру же ний. Это гра фи че с кое пред став ле ние по гру же ния в
ви де схе мы. Она на зы ва ет ся про фи лем по гру же ния (ри су -
нок 5).

За меть те, что для каж до го зна че ния в схе ме пре ду с -
мо т ре но пу с тое про ст ран ст во. Ес ли вы ос та ви ли не за пол -
нен ной клет ку при по ст ро е нии про фи ля по гру же ния, вы,
ве ро ят но, упу с ти ли  ка което важ ное значе ние или дей ст -
вие. Про филь по гру же ний для ра нее рас смо т рен но го при -
ме ра по ст ро ен на ри сун ке 6.  
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Ри су нок 5 
Строя про филь по гру же ния при про ве де нии рас че тов по таб -
ли це, вы не оши бе тесь и не про пу с ти те не об хо ди мые зна че ния. 

Груп па по
азо ту по сле
пер во го по -
гру же ния

По верх но ст ный
ин тер вал меж ду
по гру же ни ями

Груп па по азо ту
по сле по верх -
но ст но го ин -
тер ва ла

Груп па по
азо ту по сле
вто ро го по -
гру же ния

По гру же ние 1  

}

По гру же ние 2

}
Пла ни ров щик
Recreational Dive
Planner 
Таб ли ца 3

1. Вре мя по ос та точ -
но му азо ту (RNT) —
это: 

А. ко ли че ст во ос та -
точ но го азо та в ор га -
низ ме пе ред на ча лом
пер во го по гру же ния. 

Б. ко ли че ст во ос та -
точ но го  азо та, вы ра -
жен ное в ми ну тах, ко -
то рое ос та лось в ор га -
низ ме к мо мен ту вхо -
да в во ду для со вер ше -
ния по втор но го по -
гру же ния. 

2. По прав лен ный без
де ком прес си он ный
пре дел — это:

А. мак си маль но до -
пу с ти мое вре мя, ко то -
рое мож но про ве с ти
на оп ре де лен ной глу -
би не во вре мя по втор -
но го по гру же ния. 

Б. бо лее ко рот кий
без де ком прес си он ный
пре дел, ко то ро го
долж ны при дер жи -
вать ся не о пыт ные
дай ве ры. 
От ве ты: 1. Б. 2. А. 



На сто ятель но ре ко мен ду ет ся взять в при выч ку по ст ро е -
ние пол но го про фи ля по гру же ний во всех слу ча ях ис -
поль зо ва ния таб лиц для рас че та по гру же ний.

Пла ни ро ва ние мно го крат ных по втор ных
по гру же ний

Ес ли вы пла ни ру е те со вер шить все го два по гру же ния —
пер вое и од но по втор ное, — то вы уже знаете, что для это -
го не об хо ди мо. Ес ли же вы хо ти те сде лать бо лее двух по -
гру же ний, нуж но на учить ся ре шать еще один во прос: оп -
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Ри су нок 7 
При по ст ро е нии про фи ля по гру же ния не за будь те при ба вить
вре мя по ос та точ но му азо ту (RNT) к дей ст ви тель но му вре -
ме ни на дне (ABT), что бы оп ре де лить об щее вре мя на дне
(TBT).

По ст ро е ние про фи -
ля по гру же ния

1. Про филь по гру же -
ния — это: 

А. ме тод оп ре де ле -
ния вре ме ни на дне. 

Б. гра фи че с кое
пред став ле ние по гру -
же ния в ви де схе мы. 

От вет 1. Б. 

Ри су нок 6. 
Про филь по гру же ния. 
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ре де лять груп пу по азоту к окон ча нию по втор но го по гру -
же ния.

Вы оп ре де ляе те свою груп пу по азо ту, ис поль зуя зна -
че ние вре ме ни по ос та точ но му азо ту, най денное по Таб -
ли це 3, и вре мя на дне для по втор но го по гру же ния — по
Таб ли це 1. Воз вра ща ясь к рас сма т рива е мо му ра нее при -
ме ру, пред по ло жим, что при по втор ном по гру же нии на 13
(при ок руг ле нии 14) ме т ров, вы на хо ди тесь под во дой 50
ми  нут вме с то 76 (до пу с ти мый по прав лен ный без де ком -
прес си он ный предел). По сколь ку это вре мя, ко то рое вы
дей ст ви тель но про ве ли под во дой, оно на зы ва ет ся дей ст -
ви тель ным вре ме нем на дне (ABT — actual bottom time).

За это вре мя при по втор ном по гру же нии, ваш ор га -
низм по гло тил еще боль ше азо та, но в нем так же ос та вал -
ся азот от пер во го по гру же ния. Что бы оп ре де лить груп пу
по азо ту для все го азо та в ор га низ ме, при бавь те вре мя по
ос та точ но му азо ту (RNT) к дей ст ви тель но му вре ме ни на
дне (ABT), и вы по лу чи те Об щее вре мя на дне (TBT). В
дан ном при ме ре, по лу ча ет ся:  
22 (RNT) + 50 (ABT) = 72 (TBT). (Ри су нок 7)

Те перь вам ос та лось лишь ис поль зо вать по лу чен ное
зна че ние TBT и глу би ну  по втор но го по гру жения для на -
хож де ния но вой груп пы по азо ту при по мо щи Таб ли цы 1.
Не об хо ди мо дей ст во вать так же, как при рас че те вто ро го
по гру же ния. Вер нем ся к при ме ру. Ищем зна че ние 72 ми -
ну ты в столб це, со от ветству ю щем 14 м. Та ко го зна че ния в
таб ли це нет, по это му ок руг лим его до 73 ми нут, а за тем
бу дем дви гать ся по го ри зон та ли впра во до пе ре се че ния со
зна че ни ем но вой груп пы по азо ту — Т. (Ри су нок 8) Те перь
вы мо же те пе рей ти к Таб ли це 2 и ра бо тать с ней в уже из -
ве ст ной вам по сле до ва тель но с ти, ис поль зуя для расче тов
но вое зна че ние вре ме ни на по верх но с ти.

За вер шив по втор ное по гру же ние, все гда по мни те,
что для то го, что бы вер нуть ся к Таб ли це 1 и опре де лить
свою но вую груп пу по азо ту, не об хо ди мо при ба вить вре мя
по ос та точ но му азо ту к дей ст ви тельно му вре ме ни на дне и
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Ри су нок 8 
Ис поль зуй те об щее 
вре мя на дне (TBT) для
на хож де ния но вой груп -
пы по азо ту по сле по -
втор но го по гру же ния.

R esidual Nitrogen Time (RNT)

A ctual Bottom Time (ABT)

T otal Bottom Time (TBT)

та ким об ра зом рас счи тать об щее вре мя на дне. 
На и бо лее рас про ст ра нен ная ошиб ка, со вер ша е мая дай ве -
ра ми, обу ча ю щи ми ся пла ни ро вать по втор ные по гру же -
ния — это то, что они за бы ва ют сло жить зна че ния RNT и

Планирование
повторных
погружений

1. Дей ст ви тель ное
вре мя на дне (ABT) —
это:

A. вре мя, дей ст ви -
тель но про ве ден ное
под во дой во вре мя
по гру же ния.

Б. сум ма вре ме ни
по ос та точ но му азо ту
по сле по втор но го по -
гру же ния и вре ме ни,
ре аль но про ве ден но го
на дне. 

2. Об щее вре мя на дне
(TBT) — это: 

А. вре мя, дей ст ви -
тель но про ве ден ное
под во дой во вре мя
по гру же ния.

Б. сум ма вре ме ни
по ос та точ но му азо ту
по сле по втор но го по -
гру же ния и вре ме ни,
ре аль но про веден но го
на дне. 

От ве ты: 1. А. 2. Б.



ABT для вы числе ния об ще го вре ме ни на дне (TBT). Воз -
мож но, вам по мо жет ре чев ка: "Все гда ищи те RAT" (т. е.
кры су — англ.). 

Спе ци аль ные пра ви ла для мно го крат ных по -
втор ных по гру же ний.
Су ще ст ву ют спе ци аль ные пра ви ла, дей ст ву ю щие при пла -
ни ро ва нии трех или бо лее по гру же ний (пер во го и двух по -
втор ных) в се рии по втор ных по гру же ний. Со вер шать бо лее
трех по гру же ний в се рии ча с то при хо дит ся во вре мя от ды ха
на ку рор тах или в кру и зах для дай ве ров.

При пла ни ро ва нии трех или бо лее по гру же ний при дер -
жи вай тесь сле ду ю ще го пра ви ла: ес ли ко нечная груп па по азо -
ту по сле лю бо го по гру же ния — W или Х, то, на чи ная с пер во -
го по гру же ния в день, ми нималь ное вре мя на по верх но с ти пе -
ред каж дым из по сле ду ю щих по гру же ний  долж но со став -
лять 1 ч. Ес ли ко неч ная груп па по азо ту по сле лю бо го по гру -
же ния — Y или Z, то ми ни маль ное вре мя на по верх но с ти
перед каж дым из по сле ду ю щих по гру же ний — 3 ча са.

Не за бы вай те, что по втор ное по гру же ние все гда про из -
во дит ся на та кую же или на мень шую глу бину, чем пре ды ду -
щее. Са мое глу бо кое по гру же ние со вер ша ет ся в пер вую оче -
редь, а с каж дым по сле дующим по гру же ни ем его глу би на
умень ша ет ся. Глу би на по втор ных по гру же ний не долж на
быть бо лее 30 ме т ров.

При ме ча ние: На се го дняш ний день ма ло из ве ст но о воз -
дей ст вии на ор га низм че ло ве ка мно го кратных по гру же ний,
со вер ша е мых в те че ние не сколь ких дней. По это му к кон цу
мно го днев ной се рии по гру жений сле ду ет ог ра ни чи вать их
чис ло и дли тель ность.
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Ре ши те все при ве ден ные ни же за да чи
и срав ни те свои от ве ты с при ве ден ны -
ми. Убе ди тесь в пра виль но с ти сво их
от ве тов, преж де чем дви гать ся да лее.
Оп ре де ли те ко неч ную груп пу по азо ту
по сле вы хо да на по верх ность по окон -
ча нии сле ду ю щей се рии по гру же ний.
Что бы из бе жать пу та ни цы, про из во ди -
те по ст ро е ние про фи ля по гру же ний
при ре ше нии за дач.
1. Пер вое по гру же ние: 15 м / 40 мин;
вре мя на по верх но с ти: 1:00. Вто рое по -
гру же ние: 12 м / 60 мин.

А. Груп па по азо ту R.
Б. Груп па по азо ту P.
В. Груп па по азо ту S.
Г. Груп па по азо ту T.

От вет: В. Груп па по азо ту S.
По сле пер во го по гру же ния на 15 м, длив -
ше го ся 40 мин, ва ша груп па по азо ту по
Таб ли це 1 бу дет N (не за бы вай те, что
нуж но ис поль зо вать стол бец 16 м, так
как зна че ние 15 м от сут ст ву ет, и зна -
че ние 42 мин, так как зна че ния 40 мин
нет в Таб ли це). По Таб ли це 2 дви гай тесь
от клет ки N по го ри зон та ли до клет ки
со зна че ни ем вре ме ни на по верх но с ти.
Ука зан ный ин тер вал дол жен вклю чать
60 мин (1 час). Это клет ка 1:00 — 1:08.
За тем дви гай тесь вниз. Но вая груп па по
азо ту D. По Таб ли це 3 най ди те ли нию
пе ре се че ния столб ца D и стро ки 12 м
(глу бины вто ро го по гру же ния). Это
клет ка со зна че ни ями 26 и 121. При -
бавь те чис ло на бе лом фо не — 26 мин,

т.е., вре мя по ос та точ но му азо ту, к
дей ст ви тель но му вре ме ни на дне, рав но -
му 60 мин, и вы по лу чи те об щее вре мя на
дне 86 мин. Вер нув шись к Таб ли це 1,
най ди те стол бец 12 м, за тем сле дуй те
по не му вниз до зна че ния, со от вет ст ву -
ю ще го ва ше му об ще му вре ме ни на дне 86
мин (ок руг ли те до 88). Дви га ясь от не го
по го ри зон та ли, вы най де те свою но вую
группу по азо ту — S.
2. Пер вое по гру же ние: 18 м / 30 мин;
вре мя на по верх но с ти: 30 мин. Вто рое
по гру же ние: 15 м / 30 мин.

А. Груп па по азо ту R.
Б. Груп па по азо ту P.
В. Груп па по азо ту S.
Г. Груп па по азо ту T.

От вет: А. Груп па по азо ту R. 
По сле пер во го по гру же ния на 18 м, длив -
ше го ся 30 мин, ва ша груп па по азо ту по
Таб ли це 1 бу дет К. По Таб ли це 2 дви гай -
тесь от клет ки К по го ри зон та ли до
клет ки со зна че ни ем вре ме ни на по верх -
но с ти. Ука зан ный ин тер вал дол жен
вклю чать 30 мин. Это клет ка 0:30 —
0:37. За тем дви гай тесь по вер ти ка ли
вниз, и вы най де те свою но вую груп пу по
азо ту — F. По Таб ли це 3 най ди те пе ре -
се че ние столб ца F и стро ки 15 м (глу би -
ны вто ро го по гру же ния, ок руг лен ной до
16 м). Это  клет ка, со дер жа щая ве ли чи -
ны 23 и 49. При бавь те чис ло на бе лом
фо не — 23 мин, т.е., вре мя по ос та точ -
но му азо ту, к дей ст ви тель но му вре ме ни
на дне, рав но му 30 мин, и вы по лу чи те

ЗАДАЧИ —
ПЛАНИРОВАНИЕ МНОГОКРАТНЫХ ПОВТОРНЫХ ПОГРУЖЕНИЙ
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об щее вре мя на дне 53 мин. Вер нув шись 
к Таб ли це 1, най ди те стол бец 16 м. Сле -
дуй те по не му вниз, по ка не най де те
зна че ние 53 мин, а за тем, дви га ясь от
не го по го ри зон тально му ряду, вы най де -
те свою но вую груп пу по азо ту — R.

3. Пер вое по гру же ние: 17 м / 50 мин;
вре мя на по верх но с ти: 24 мин. Вто рое
по гру же ние: 16 м / 30 мин.

А. Груп па по азо ту W.
Б. Груп па по азо ту T.
В. Груп па по азо ту X.
Г. Груп па по азо ту U.

От вет: В. Груп па по азо ту X.
По сле пер во го по гру же ния на 17 м (не об -
хо ди мо при нять зна че ние 18) дли тель но -
с тью 50 мин (не об хо ди мо при нять зна -
че ние 51), груп па по азо ту по Таб ли це 1
бу дет Т. По Таб ли це 2 двигай тесь от
клет ки Т по го ри зон та ли до клет ки с
нуж ным зна че ни ем вре ме ни на по верх но -

с ти. Ука зан ный ин тер вал дол жен вклю -
чать 24 мин. Это клет ка 0:23 — 0:26.
За тем дви гай тесь по вер ти ка ли вниз и
най ди те свою но вую груп пу по азо ту —
N. По Таб ли це 3 най ди те пе ре се че ние
столб ца N и стро ки 16 м. Это  клет ка,
со дер жа щая ве ли чи ны 42 и 30. При бавь -
те чис ло на белом фо не — 42 мин, т.е.,
вре мя по ос та точ но му азо ту, к дей ст -
ви тель но му вре ме ни на дне, рав но му40
мин, и вы по лу чи те об щее вре мя на дне 72
мин. Вер нув шись к Таб ли це 1, най ди те
стол бец 16 ме т ров. Сле дуй те по не му
вниз, по ка не най де те зна че ние 72 мин
(необходимо принять значение 80), а за -
тем, дви гаясь по го ри зон таль но му ряду,
оп ре де ли те свою но вую груп пу по азо ту
— Х. По сколь ку вы на хо ди тесь в груп пе
Х, ин тер вал меж ду каж дым из по сле ду -
ю щих по гру же ний дол жен со став лять
не ме нее ча са.

Спе ци аль ные пра ви ла для мно го крат ных
по втор ных по гру же ний

1. Ес ли Вы пла ни ру е те со вер шить три или
бо лее по гру же ния в день и  ко неч ная
груп па по азо ту по сле вто ро го по гру же -
ния — Y, вы долж ны про ве с ти на по верх -
но с ти не ме нее ________ч. преж де чем
со вер шать сле ду ющее по гру же ние.  

А. 1.     Б. 3. 

От вет: Б



Вы уже уме е те ис поль зо вать таб ли цу RDP для пла ни ро ва -
ния пер во го по гру же ния, вы чис ле ния вре ме ни на по верх -
но с ти и пла ни ро ва ния вто ро го по гру же ния. Воз мож но,
та ким об ра зом вы бу де те пла ни ро вать боль шин ст во по -
гру же ний. Од на ко су ще ст ву ют си ту а ции, ког да не об хо ди -
мо  сна ча ла оп ре де лить вре мя и глу би ну обо их по гру же -
ний, а за тем рас счи тать ми ни маль ное вре мя, ко то рое сле -
ду ет про ве с ти на по верх но с ти меж ду эти ми по гру же ни я-
ми (по верх но ст ный ин тер вал). 

Оп ре де ле ние
ми ни маль но -
го вре ме ни на
по верх но с ти.
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Ри су нок 9 
Ваш пер вый шаг при оп -
ре де ле нии ми ни маль но го
вре ме ни на по верх но с ти
— рас счи тать груп пу
по азо ту по сле пер во го
за пла ни ро ван но го по -
гру же ния, ис поль зуя
Таб ли цу 1. Про ве дя на
глу би не 18 ме т ров 45
ми нут, Вы ока же тесь
в груп пе по азо ту R.



Это стан дарт ный спо соб пла ни ро ва ния по гру же ний с
суд на, вы хо дяще го в мо ре на пол дня. Об ратим ся к при ме -
ру, что бы по нять, как рас счи ты ва ет ся ми ни маль ное вре мя
на по верх но с ти. 

Пред по ло жим, вы пла ни ру е те два по гру же ния — пер -
вое на глу би ну 18 ме т ров и про дол жи тель ностью 45 ми нут,
вто рое — на 14 ме т ров про дол жи тель но с тью 1 час. Сколь -
ко вре ме ни не об хо ди мо про ве с ти на по верх но с ти, что бы
вто рое по гру же ние бы ло без де ком прес си он ным? Для оп -
ре де ле ния ми ни маль но го вре ме ни на  по верх но с ти ис -
поль зу ют ся обе сто ро ны таб ли цы. От вет вы най де те в 
Таб ли це 2. 

Сна ча ла оп ре де ли те свою груп пу по азо ту в кон це
пер во го по гру же ния. Ис поль зуя Таб ли цу 1, найди те стол -
бец, в верх ней клет ке которого зна чит ся 18 ме т ров. Вы
уви ди те, что в кон це 45-ми нут но го по гру же ния, ва ша
груп па по азо ту R. (Ри су нок 9) ‚пи ши те груп пу R в свой
про филь по гру же ния. (Ри су нок 10). 
Най ди те на и боль шую груп пу по азоту, поз во ляю щую вам
со вер шить вто рое по гру же ние (на 14 ме т ров дли тель но с -
тью 1 час). 

Что бы оп ре де лить эту груп пу по азо ту, пе рей ди те к
Таб ли це 3 и най ди те зна че ние 14 в столб це слева. Сле дуй -
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Ри су нок 10 
Впи ши те па ра ме т ры
пер во го по гру же ния
и груп пу по азо ту в
свой про филь по гру -
же ния.



те по ряду, со от вет ст ву ю ще му это му зна че нию, впра во до
пе ре се че ния с пер вой клет кой, зна че ние без де ком прес си -
он но го пре де ла в ко то рой  (чис ло на го лу бом фо не) поз -
во ляет со вер шить по гру же ние дли тель но с тью не ме нее 60
ми нут (1 час). Вы най де те чис ло 61 на го лу бом фо не — это
пер вый по прав лен ный без де ком прес си он ный пре дел,
зна че ние ко то ро го на хо дит ся в пре де лах 60 ми нут или бо -
лее. Дви гай тесь по это му столб цу вверх, и вы най де те
груп пу по азо ту J. (Ри су нок 11). Те перь вы зна е те, что для
по гру же ния на глу би ну 14 м дли тель но с тью 60 ми нут, вы
долж ны по про ше ст вии вре ме ни на по верх но с ти на хо -
дить ся по край ней ме ре в груп пе по азо ту J. Впи ши те эту
груп пу по азоту в свой про филь по гру же ния. (Ри су нок
12).

Те перь ис поль зуй те Таб ли цу 2 для оп ре де ле ния то го,
сколь ко вре ме ни не об хо ди мо про ве с ти на поверх но с ти,
что бы пе рей ти из груп пы по азо ту R (в кон це пер во го по -
гру же ния) в груп пу по азо ту J (в на ча ле вто ро го по гру же -
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Ри су нок 11
Пе рей ди те к Таб ли це
3 и най ди те зна че ние
14 в столб це сле ва.
Сле дуй те по ряду, со -
от вет ст ву ю щему
это му зна че нию,
впра во до пе ре се че ния
с пер вой клет кой,
зна че ние без де ком -
прес си он но го преде ла
в ко то рой  поз во ляет
со вер шить по гру же -
ние дли тель но с тью не
ме нее 60 ми нут 
(1 час). Да лее дви гай -
тесь по столб цу
вверх, и вы най де те
груп пу по азо ту J.



ния). Най ди те груп пу по азо ту R на ди а го на ли и груп пу
по азо ту J в строке у ос но ва ния таб ли цы. Дви гай тесь от
груп пы R впра во и от груп пы J вверх до клет ки, где ли нии
пе ре се ка ют ся. В ней вы най де те ин тер вал 0:35 — 0:40.
(Ри су нок 13). По сколь ку вы оп ре де ляе те мини маль ное
вре мя на по верх но с ти, вы би рай те чис ло 0:35. Ин тер вал
меж ду дву мя за пла ни ро ван ны ми по гру же ни ями дол жен
со ста вить не ме нее 35 ми нут. 

При ме ча ние: По мни те, что най ден ные ва ми зна че ния яв ля-
ют ся пре дель ны ми. Что бы под ст ра ховать ся и обес пе чить
долж ную сте пень бе зо пас но с ти, со кра ти те вре мя по гру же -
ния и уве личь те ин тер вал на по верх но с ти, что бы не пре вы -
сить пре де лов, ус та нов лен ных таб ли цей RDP. 
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Ри су нок 12 
Ваш про филь по -
гру же ния дол жен
вы глядеть сле ду ю -
щим об ра зом. 
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35
40

Минимально
е время на
поверхности

Ри су нок 13 
Те перь ис поль зуй -
те Таб ли цу 2 для
оп ре де ле ния то го,
сколь ко вре ме ни
не об хо ди мо про ве -
с ти на по верх но с -
ти, что бы пе рей -
ти из груп пы по
азо ту R (в кон це
пер во го по гру же -
ния) в груп пу по
азо ту J (в на ча ле
вто ро го по гру же -
ния). Ин тер вал
меж ду дву мя за -
пла ни ро ван ны ми
по гру же ни ями
дол жен со ста вить
не ме нее 35 ми нут.
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Най ди те зна че ние ми ни маль но го вре -
ме ни на по верх но с ти, зна ние ко то ро го
не об хо ди мо для со вер ше ния се рии по -
гру же ний в пред ло жен ных за да чах, а
за тем срав ни те свои от ве ты с приве -
ден ны ми ни же. Убе ди тесь, что ва ши
от ве ты пра виль ны, преж де чем дви -
гать ся да лее. По мни те, что по ст ро е ние
про фи лей по гру же ний по мо жет вам
из бе жать пу та ни цы.

1. Пер вое по гру же ние: 18 м / 40 мин.
Вто рое по гру же ние: 18 м / 40 мин.
Ми ни маль ное вре мя на по верх но с ти:

А. 1:42 В. 1:12

Б. 1:08 Г. 1:20

От вет: Б. 1:08

Нач ни те с Таб ли цы 1. По сле по гру же ния
на глу би ну 18 м дли тель но с тью 40 мин
(зна че ния 40 мин нет в таб ли це, по это -
му вы долж ны ис поль зо вать зна че ние
41), ва ша груп па по азо ту — Р. Те перь
пе ре хо ди те к Таб ли це 3. Най ди те зна че -
ние 18 м в столб це  сле ва и сле дуй те по
го ризон таль но му ряду впра во, по ка не
до стиг не те пер вой клет ки, в ко то рой
по прав лен ный без деком прес си он ный пре -
дел (чис ло на го лу бом фо не) со став ляет
40 мин или боль ше. Най ден ное чис ло —
40. Сле дуй те вверх от дан ной клет ки до
груп пы по азо ту D. Об ра ти тесь к Таб -
ли це 2 и най ди те клет ку на пе ре се че нии
двух ли ний: груп пы Р (зна че ние на ди а го -

на ли) с груп пой D (стро ка в ос но ва нии
таб ли цы). В этой клет ке, 1:08 — 1:16,
1 час 8 ми нут — ми ни маль ное вре мя на
по верх но с ти, не об хо ди мое для бе зо пас -
но го со вер ше ния двух та ких по гру же -
ний.

2. Пер вое по гру же ние: 16 м / 60 мин.
Вто рое по гру же ние: 14 м / 70 мин.
Ми ни маль ное вре мя на по верх но с ти:

А. 0:14 В. 1:07

Б. 0:07 Г. 0:32

От вет: В. 1:07

Нач ни те с Таб ли цы 1. По сле по гру же ния
на глу би ну 16 ме т ров про дол жи тель но с -
тью 60 мин груп па по азо ту — Т. За тем
пе ре хо ди те к Таб ли це 3. Най ди те зна че -
ние 14 ме т ров в столб це  сле ва и сле дуй -
те по го ри зон таль но му ряду впра во, по -
ка не до стиг не те пер вой клет ки, в
кото рой по прав лен ный без де ком прес си -
он ный пре дел (чис ло на го лу бом фо не) со -
став ляет 70 мин или бо лее. Най ден ное
чис ло —71. Сле дуй те вверх от дан ной
клет ки до груп пы по азо ту F. Пе ре хо ди -
те к Таб ли це 2. Най ди те клет ку на пе -
ре се че нии двух ли ний: груп пы Т (зна че -
ние на ди а го на ли) с груп пой F (стро ка в
ос но ва нии таб ли цы). Ин тер вал, ко то -
рый вы най де те — 1:07 — 1:13, 1 час 7
ми нут — ми ни маль ное вре мя на по верх -
но с ти, не об хо ди мое для бе зо пас но го
совер ше ния двух та ких по гру же ний.

ЗАДАЧИ — 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ МИНИМАЛЬНОГО ВРЕМЕНИ НА ПОВЕРХНОСТИ
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3. Пер вое по гру же ние: 18 м / 50 мин.
Вто рое по гру же ние: 14 м / 60 мин.
Ми ни маль ное вре мя на по верх но с ти:

А. 0:42 В. 1:18
Б. 1:34 Г. 1:34

От вет: А. 0:42
Нач ни те с Таб ли цы 1. По сле по гру же ния
на глу би ну 18 м дли тель но с тью 50 мин
(зна че ние 50 от сут ст ву ет, по это му не -
об хо ди мо ис поль зо вать  51 мин), ва ша
груп па по азо ту Т. Те перь пе рехо ди те к
Таб ли це 3. Най ди те зна че ние 14 м в
столб це  сле ва и сле дуй те по го ри зон -
таль но му ряду впра во, по ка не до стиг -

не те пер вой клет ки, в ко то рой по прав -
лен ный без де ком прес си он ный пре дел
(чис ло на го лу бом фо не) со став ляет 60
мин или бо лее. Най дя чис ло 61, сле дуй те
вверх от этой клет ки до груп пы по азо -
ту J. В Таб ли це 2 най ди те груп пу по
азо ту Т (на ли нии по ди а го нали) и груп -
пу по азо ту J в стро ке у ос но ва ния таб -
ли цы. На пе ре се че нии ли ний, про ве ден -
ных от этих кле ток,  най ди те ин тер вал
— 0:42 — 0:47, т.е. 42 мин — ми ни маль -
ное вре мя на по верх но с ти, необ хо ди мое
для бе зо пас но го со вер ше ния двух та ких
по гру же ний.

ЗАДАЧИ — 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ МИНИМАЛЬНОГО ВРЕМЕНИ НА ПОВЕРХНОСТИ



Вы уже зна ко мы с при ве ден ны ми ни же тер ми на ми —
они ис поль зу ют ся при об суж де нии под вод ных ком -
пью те ров и при пла ни ро ва нии по гру же ний при по -
мо щи таб лиц. Этот словарик может использоваться в
качестве справочного пособия и для повторения
изученного материала. Здесь вы можете легко и
быстро найти определение нужного вам термина.

Дей ст ви тель ное вре мя на дне (ABT) — при по втор ных
по гру же ни ях, об щее вре мя в ми ну тах про ве ден ное
под во дой, с мо мен та на ча ла спу с ка до мо мен та 
от ры ва от дна для всплы тия не по сред ст вен но на 
по верхность или к ос та нов ке бе зо пас но с ти.

По прав лен ный без де ком прес си он ный пре дел — ог ра ни -
че ние по вре ме ни при по втор ном по гру же нии, рас -
счи ты ва е мое с уче том уров ня ос та точ но го азо та при
по мо щи Таб ли цы № 3 пла ни ров щи ка RDP. Действи -
тель ное вре мя на дне ни ког да не долж но пре вы шать
по прав лен но го без де ком прес си он но го пре де ла.

Ско рость всплы тия — ре ко мен ду е мая ско рость подъ е -
ма, она не долж на пре вы шать 18 м/мин. Мень шая
ско рость всплы тия до пу с ти ма и да же же ла тель на.

Вре мя на дне (BT) — вре мя от на ча ла спу с ка до на ча ла
всплы тия на по верх ность или к ос та нов ке бе зо пасно с -
ти.

Де ком прес си он ные по гру же ния — по гру же ния, при ко -
то рых обяза тель но не об хо ди мы ос та нов ки во вре мя
всплы тия во из бе жа ние де ком прес си он ной бо лез ни
(ос та нов ки пла ни ру ют ся за ра нее). В лю би тель ском
дай вин ге (без де ком прес си он ный дай винг) де ком прес -
си он ные ос та нов ки рас сма т ри ва ют ся как ава рий ные и
не пла ни ру ют ся за ра нее.

Обзор
терминов 
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Про филь по гру же ния — схе ма пла на по гру же ния,
нуж на для из бе жа ния пу та ни цы и оши бок при ис -
пользо ва нии таб лиц без де ком прес си он ных по гру же -
ний.

Мно го уров не вое по гру же ние — при по ст ро е нии про -
фи ля по гру же ния учи ты ва ет ся бо лее мед лен ное
погло ще ние ор га низ мом азо та при всплы тии на
мень шую глу би ну. Это поз во ляет уве ли чить дли тель -
ность по гру же ния. Для рас че та мно го уров не вых по -
гру же ний мож но ис поль зо вать пла ни ров щик "Ко ле -
со".

Без де ком прес си он ный пре дел (NDL) — мак си маль ное
вре мя, ко то рое мож но про ве с ти на оп ре де лен ной
глу би не и по сле ко то ро го не по тре бу ет ся обяза тель -
ная де ком прес си он ная ос та нов ка. Так же на зы ва ет ся
без де ком прес си он ным вре ме нем.

Без де ком прес си он ное по гру же ние — по гру же ние, во
вре мя ко то ро го не на ру ша ет ся без де ком прес си -
онный пре дел. В этом слу чае не тре бу ют ся ава рий -
ные де ком прес си он ные ос та нов ки.

Груп па по азо ту — бук ва, ис поль зу е мая в пла ни ров -
щи ке лю би тель ских по гру же ний для обо зна че ния
теоре ти че с ко го ко ли че ст ва ос та точ но го азо та в ор га -
низ ме.

По втор ное по гру же ние — по гру же ние, со вер ша е мое в
то вре мя, ког да в ор га низ ме все еще на хо дит ся неко -
то рое ко ли че ст во ос та точ но го азо та по сле пре ды ду -
ще го по гру же ния. Со глас но пла ни ров щи ку лю -
битель ских по гру же ний RDP, по втор ным счи та ет ся
по гру же ние, со вер шен ное в те че ние ше с ти ча сов по -
сле пре ды ду ще го.
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Ос та точ ный азот — ко ли че ст во азо та, на ко то рое по -
сле по гру же ния пре вы шен нор маль ный уро вень
содер жа ния азо та в ор га низ ме.

Вре мя по ос та точ но му азо ту (RNT) — ко ли че ст во азо -
та, вы ра жен ное в ми ну тах (оп ре де ляет ся по Таб ли це
3 пла ни ров щи ка RDP с ис поль зо ва ни ем бук вы, обо -
зна ча ю щей груп пу по азо ту) для оп ре де лен ной глу -
бины, ко то рое при бав ляет ся к дей ст ви тель но му вре -
ме ни на дне для вы чис ле ния ос та точ но го азо та по сле
преды ду ще го по гру же ния. 

Ос та нов ка бе зо пас но с ти — ос та нов ка на глу би не от 3
до 6 ме т ров (ча ще все го на глу би не 5 ме т ров)
продол жи тель но с тью 3 ми ну ты или бо лее, со вер ша е -
мая в кон це по гру же ния в це лях до пол ни тель ной бе -
зопас но с ти. Ос та нов ку бе зо пас но с ти ре ко мен ду ет ся
де лать по сле каждого по гру же ния (если позволяет
запас воздуха и другие условия), она обяза тель но не -
об ходи ма при по гру же ни ях на 30 ме т ров и боль ше, а
так же в слу чае, ког да в кон це по гру же ния груп па по
азо ту яв ляет ся од ной из трех групп, пред ше ст ву ю -
щих без де ком прес си он но му пре де лу. 

По верх но ст ный ин тер вал (SI) — вре мя, про ве ден ное
на по верх но с ти меж ду дву мя по гру же ни ями. Обычно
за пи сы ва ет ся в сле ду ю щей фор ме — ча сы:ми ну ты 
(3:25 — 3 ча са 25 ми нут).

Об щее вре мя на дне (TBT) — сум ма вре ме ни по ос та -
точ но му азо ту и дей ст ви тель но го вре ме ни на дне по -
сле по втор но го по гру же ния, ис поль зу ет ся в Таб ли це 1
пла ни ров щи ка RDP для оп ре де ле ния груп пы по азо ту.
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